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Събития подкрепени от БАОЗ – представени са на английски, според регистрацията им. 



В поледващите слайдове са
представени голяма част от 
регистрираните събития, на 
български или на английски
езици, като е спазен начина им 
на подаване от самите
организатори по места. 
Благодарим!



Приобщаваме 
студентите !
Повече от 1000 студенти се 
включиха във всички 
подкрепени от БАОЗ, 
одобрени и регистрирани 
от EUPHA събития



Университети за промоция на здраве –
Health Promoting Universities: Implementing the “Health in 
All Policies” Approach in Higher Education– 4 of May 
pictures – Medical University of Varna, Bulgaria



May – the Motivating and Moving Month: Opening EUPHW 

in Varna & Celebrating the 25th Anniversary of the Faculty 

of Public Health, Medical University of Varna, Bulgaria



Интегриране на идеите за Единно здраве в образованието

Integrating One Health into Public Health Education: A 4-Year 
EUPHW Initiative in Bulgaria– 4 of May 2026 – educational 
modules – Medical University of Varna, Bulgaria

Figure 1. The project design, samples, activities, prof D. Vankova



Description: Screening of a documentary on flooding in small Bulgarian villages with a psychological analysis of the effects of disaster 

situations on the humans.

„Наводнение - къде остава, човекът след бедствието?“

Organizers: Chief Assist. Prof. Dr. Sabina Nedkova and Chief Assist. Prof. Dr. Plamena Atanasova –Burgas State University;

Chief Assist. Prof. Dr. Maria Georgieva, DM and Chief Assist. Prof. Dr. Elena Valkanova, Medical University of Plovdiv

The film: "Silt" - documentary, 23 min., Bulgaria, 2023, Director: Katya Simeonova, Producer: NATFA "Krustyo Sarafov"

The Psychologist: Assoc. Prof. Dr. Bilyana Velikova-Tsonkova – Lecturer in Psychology, Department of Nervous Diseases, Psychiatry

and Psychology, Faculty of Medicine, Burgas State University

Monday 4 May 2026 - Aligning all policies with public health

11h00 until 12h00 (GMT+02:00) Sofia, Burgas State University Student’s center
BURGAS  STATE 

UNIVERSITY



Beyond the Rubble: Screening of “A Very Sad Fairytale” 
Documentary & Discussion
Time: Monday, May 4th 2026  13:00 – 14:00 EET

Organisers:
1/ Department of Epidemiology and Disaster
Medicine, Faculty of Public Health, Medical
University of Plovdiv
2/ Department of Technology, Materials, and Material
Science, Faculty of Technological Sciences, Burgas
State University "Prof. Dr. Assen Zlatarov"
3/ National Association of Volunteers in the Republic
of Bulgaria

Descriprion:

The documentary "A Very Sad Fairytale" was

presented to 28 students, followed by an in-depth

discussion with the film’s director, Martin Georgiev.

The film features the real stories of volunteers who

joined search-and-rescue operations following the

devastating 2023 earthquake in Turkey. For these

future healthcare professionals, the event provided a

unique opportunity to look beyond the protocols and

witness the human side of disaster response.



Подобряване на състава на храните като елемент от 
общественото здраве

Панелна дискусия за състава на храните
като елемент от обществените здравни

тенденции
проф. д-р Веселка Дулева, дм,
ръководител на отдел „Храни и хранене“
към НЦОЗА, представи добри практики по
темата: “Подобряване на състава на
храните като елемент от обществените
здравни тенденции в Европа и в нашата
страна“ на 4 май от 10:00 до 11:30 часа.
Q&A 5

Организатор: НЦОЗА ,отдел: ”Храни и хранене” 
и БАОЗ

Понеделник 04 Maй: Съгласуване на всички политики с 
общественото здраве
Начало: 10.30 до 11.30 



Понеделник, 4 Maй – Съгласуване на 
всички политки с общественото здраве
Начало: 10.30 до 12.30 

Oрганизатор: НЦОЗА, отдел: “Детско и младежко здраве”, 
Дирекция „Промоция на здраве и превенция на болестите” и 
БАОЗ

Програма за психосоциална рехабилитация „Активно дълголетие“
 

По време на Европейската седмица на общественото здраве доц. 
Кр. Костадинова, дм, и главен експерт Натали Русева, дп, от отдел 
„Детско и младежко здраве“ към дирекция „Промоция на здраве и 
превенция на болестите“ в НЦОЗА организираха презентация на 
програмата за психосоциална рехабилитация „Активно 
дълголетие“, след което се състоя дискусия. 
Програмата е разработена с цел предотвратяване на 
невродегенеративното когнитивно увреждане в по-напреднала 
възраст, както и за служене като устойчива модел за социално 
включване и подобряване на качеството на живот на 
застаряващото население. Тя се изпълнява пилотно в партньорство 
с Дом за възрастни хора „Дълголетие“, социална услуга към 
Столична община за лица извън работоспособна възраст



Програма за психосоциална рехабилитация „Активно дълголетие“



Уебинар на тема: „Благополучие за всички: Инструментариум 
за политики и практики“
Понеделник,4 Май – Съгласуване на всички политики с 
общественото здраве

На 4 май 2026 г., от 10:30ч. до 11:15 ч., се проведе уебинар на 
тема „Благополучие за всички: Инструментариум за политики 
и практики“. Събитието бе организирано от гл. експ. 
Драгомира Шулева и гл. експ. Славомир Славов от отдел 
„Превенция на хроничните незаразни болести“ към дирекция 
„Промоция на здраве и превенция на болестите“. Уебинарът 
постави акцент върху значението на благополучието като 
ключов елемент на общественото здраве и представи 
съвременни подходи за неговото насърчаване чрез политики, 
програми и практически интервенции. Участниците имаха 
възможност да се запознаят с инструменти, приложими в 
различни социални контексти и интегриране на темата за 
благополучието.
Събитието допринесе за повишаване на информираността 
относно връзката между общественото здраве, социалната 
среда и качеството на живот, като подчерта необходимостта от 
междусекторен и ориентиран към човека подход в политиките 
и практиките за здраве.



Промоция на здраве

На 04. май гл.експерти Натали 
Русева, Ивелина Камел и 
Евелина Тодорова от отдел
“ Превенция на Хронични 
незаразни болести“,НЦОЗА и
д-р Василка Алексиева от 

РЗИ,София – област проведоха 
здравно-образователно събитие 
сред ученици от 4 –ти клас, 
учители и ръководство на 
Обединено училище „Иван 
Вазов“ в село Алдемировци, 
община Сливница. Основните 
послания бяха за вредата от 
алкохола, цигарите и липсата на 
физическа активност.

Понеделник 4 Maй: Съгласуване на всички политики с 
общественото здраве
Начало : 10.00 до 12.00 

Oрганизатор: НЦОЗА , отдел“ Превенция на Хронични незаразни 
болести“ и БАОЗ
 



Интервю с Даниела Лютакова

The Importance of EU Public Health Week – radio 

interview

Faculty of Public Health and Healthcare – Ruse 

University, Bulgaria
Date/Theme: Monday 4 May - Aligning All Policies with 

Public Health Time: 10h00 until 11h00 (GMT+01:00)

The European Public Health Week activities in Ruse were 
launched on 4 May with a radio interview featuring Assist. 
Prof. Daniela Lyutakova on the municipal radio station. The 
interview introduced the main theme of this year’s initiative, 
“Investing in Sustainable Health and Wellbeing”. The BPHA 
and EUPHA initiatives and aims were also explained. The 
interview also provided the public with an overview of the 
Daily Themes and the events planned. The awareness of the 
communities regarding public health was discussed. All the 
planned activities throughout the week were presented and 
the public was invited by the Department of Health Care.

Organisers: Ruse University “Angel 

Kanchev”, BPHA, Assist. Prof. Daniela 

Lyutakova



Organiser: Lecturer Mariya Petrova,

Faculty of Public Health, Health care and sport, Department of nursing care, 

South-West University "Neofit Rilski" in Blagoevgrad, Bulgaria

Description: The presentation focused on equality and the fair distribution 

of resources in dental health, emphasizing the role of oral health as an 

integral part of overall health. Its importance for basic functions such as 

nutrition and speech was highlighted, along with its impact on 

psychosocial well-being and its association with a range of chronic 

diseases.

Central to the presentation was the concept of “equality in dental health,” 

which includes ensuring equal access to dental services for both treatment 

and prevention. The importance of prevention was emphasized through 

regular check-ups, early diagnosis, and appropriate health education.

Particular attention was given to the need for an individual approach, 

tailored to patients’ age, health status, and social characteristics. Children 

and older adults were identified as key target groups, as they have a 

greater need for accessible and adequate dental care.

In conclusion, it was emphasized that the fair distribution of resources in 

dental healthcare is a key factor in improving health outcomes and 

reducing socially determined inequalities in access to dental services.

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Ролята на медицинските сестри в грижата за оралното 

здраве - Nursing Role in Oral Health Prevention and Its 

Impact on Public Health 
Monday 04 May – Aligning all policies with public health

Time: 11h00 until 13h00 (GMT+03:00) Sofia



Organiser: Lecturers: assoc. prof. Yuliyan Zlatkov, assist. prof. 

Krasimira Zlatkova, assist. prof. Nasko Valchev

Department of Kinesitherapy, Faculty of Public Health, Health care and 

sport, , South-West University "Neofit Rilski" in Blagoevgrad, Bulgaria

Description: The event organized by the Department of Kinesitherapy 

brought together over 50 participants and stakeholders in the field of 

public health and sports. The role of preventing sports injuries and 

creating sustainable policies that the South-West University “Neofit 

Rilski” has been implementing among the departments at the university 

for 50 years was presented. On the occasion of the anniversary of the 

university as an institution, the Department of Kinesitherapy focuses on 

treating health as an investment, especially when it comes to sports and 

sports achievements, and not as an expense. This will contribute to 

reducing the high costs of rehabilitation and recovery in sports and 

achieving stronger economies, more just and resilient societies and a more 

sustainable environment. Policy coordination with public health is a 

strategic priority of the university's leadership as a leading institution in 

the region, which creates measurable co-benefits, both in the field of 

health and in sports practice.

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Превенция на спортните травми 

Preventing sports injuries and treating health as an investment, 

not an expense, on the occasion of 50 years of sustainable policies 

at South-West University “Neofit Rilski”, Bulgaria

Monday 04 May – Aligning all policies with public health

Time: 12h00 until 13h00 (GMT+03:00) Sofia



Organiser: Lecturers:  Assoc. prof Mariya Gramatikova, assoc. prof. Mariela Filipova

Department of Kinesitherapy, Faculty of Public Health, Health care and sport, South-

West University "Neofit Rilski" in Blagoevgrad, Bulgaria

Description: The discussion panel was aimed at an audience of physiotherapists and sports 

specialists - coaches, sports doctors, physical education teachers, etc.

The event aimed to familiarize interested parties in the field of public health and sports with the 

possibilities of proprioceptive training for rehabilitation and prevention of injuries in the lower 

extremities and in particular, the knee. The main focus is the cooperation between 

physiotherapists and coaches and the creation of sustainable policies for joint activities between 

the departments' training specialists in the field of public health and sports at the South-West 

University "Neofit Rilski". On the occasion of the anniversary of the university as an institution, 

the Department of Kinesitherapy wants to draw attention to the treatment of health as an 

investment and better sports achievements, especially when it comes to the numerous knee 

injuries in various sports disciplines. The proposed approach will show the important role of 

proprioceptive training in accelerating the recovery period and the need for its application in 

sports practice for prevention. This leads to a reduction in the large costs of rehabilitation in 

sports and the achievement of more sustainable economies, more sustainable societies and better 

sports achievements. The coordination of policies with public health is a strategic priority of the 

university's leadership as a leading institution in the region, which creates measurable co-

benefits, both in the field of health care and in sports practice. 

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Effect of proprioceptive training on locomotor abilities of 

patients with O'Donoghue's triad

Monday 04 May – Aligning all policies with public health

Time: 13:00 until 14:00 (GMT+03:00) Sofia



Organiser: Lecturers: assist. prof. Margarita Avramova, assist. prof. 

Miglena Tsvetkova-Gaberska, assoc. prof. Stamenka Mitova

Department of Kinesitherapy, Faculty of Public Health, Health care and 

sport,  South-West University "Neofit Rilski" in Blagoevgrad, Bulgaria

Description: The Department of Kinesitherapy organized a panel discussion 

related to project KP-06-M93/2 - "Integrated biomechanical and sensory 

analysis of gait in individuals with musculoskeletal dysfunctions: 

opportunities for early diagnosis and therapeutic intervention" at the 

Scientific Research Fund - "Competition for funding fundamental scientific 

research of young scientists and postdoctoral students - 2025" of the 

Ministry of Education and Science. A methodology was presented focused 

on how impairments in muscles, joints and sensory systems affect walking 

patterns, stability and overall mobility of the musculoskeletal system. By 

integrating biomechanical data with sensory feedback analysis, the project 

research aims to better understand the underlying causes of disorders and the 

emergence of musculoskeletal dysfunctions, both in patients and athletes. 

The presented concept will contribute to the optimization of rehabilitation 

strategies, including targeted physiotherapy and assistive interventions, to 

improve functional mobility and quality of life in patients and athletes. This 

will strengthen the South-West University "Neofit Rilski" as a research 

center both nationally and internationally.   

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Biomechanical and sensory analysis of gait in individuals with 

musculoskeletal dysfunctions

Monday 04 May – Aligning all policies with public health

Time: 13:30 until 14:30 (GMT+03:00) Sofia



Дифeринциран подход и комплексни сестрински грижи за възрастни.

4 Май 2026 14.30-15.30 Аудиторен комплекс, зала №9

Организатор проф. Гергана Петрова, дм

катедра по Сестрински грижи, ФОЗ, МУ-Пловдив

Панелна дискусия с 
83 студенти от 3 курс, сп. "Медицинска сестра"



Уебинар на тема: “Социални медии, инфодемия и дигитална 
здравна грамотност“

5 Maй, Вторник - Предизвикателство на равенството чрез 
нвестиции

Организатори:НЦОЗА и БАОЗ

На 5 май 2026 г., от 10:30 ч. до 11:15 ч., се проведе уебинар 
на тема: “Социални медии, инфодемия и дигитална здравна 
грамотност“. Събитието е организирано от гл. експ. 
Драгомира Шулева и гл. експ. Славомир Славов от отдел 
„Превенция на хроничните незаразни болести“, дирекция 
„Промоция на здраве и превенция на болестите“ към 
НЦОЗА. Представена бе ролята на социалните медии в 
контекста на „инфодемията“. Акцентът беше поставен върху 
дигиталната здравна грамотност като ключово умение за 
разпознаване на надеждни източници, критична оценка на 
онлайн здравна информация и вземане на информирани 
решения, свързани със здравето. По време на уебинара 
участниците се включиха активно в инициираните дискусии, 
като споделиха коментари и гледни точки относно 
предизвикателствата и възможностите, свързани с 
използването на социалните медии като източник на 
здравна информация.

Q&A 5



Уебинар на Тема „Мерки за укрепване на психичното здраве на 
жената през бременността и след родилния период – роля на 
акушерката в първичната здравна помощ“ - 5 май – Международния
ден на акушерката.

Студенти от специалност
„Акушерка“ на Медицински
факултет, Тракийски
университет, Стара Загора 
взеха участие в уебинар на 
Тема „Мерки за укрепване на 
психичното здраве на жената 
през бременността и след 
родилния период – роля на 
акушерката в първичната
здравна помощ“, организатор 
– проф. Милчева



Organiser: Lecturer Mariana Bacheva,

Faculty of Public Health, Health care and sport, Department of nursing care, 

South-West University "Neofit Rilski" in Blagoevgrad, Bulgaria

Description: The event focused on the impact of cultural differences on 
dietary habits, health behaviors, and public health outcomes. Particular 
attention was given to the ways traditions, religious practices, social 
environments, and cultural identity shape nutrition patterns in different 
societies and influence the risk of chronic diseases, nutritional deficiencies, 
and health inequalities. During the presentation, various dietary models and 
their specific characteristics were discussed, as well as their relationship 
with conditions such as obesity, diabetes, cardiovascular diseases, and 
eating disorders. The importance of a culturally sensitive approach in 
healthcare and public health practice was emphasized, particularly when 
working with multicultural communities and vulnerable population groups. 
Special attention was given to the role of healthcare professionals in 
promoting healthy nutrition, highlighting the need to adapt health 
education strategies according to patients’ cultural backgrounds, values, and 
beliefs. The connection between nutrition, social determinants of health, 
and quality of life was also discussed. In conclusion, it was emphasized that 
understanding cultural differences in nutrition is a key factor in effective 
prevention, improving health outcomes, and reducing inequalities in public 
health.

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Cultural Differences in Nutrition and Their Impact on Health 

and Public Health Practice

 Tuesday 05 May – Prioritising equity through inclusive health investments

Time: 13:30 until 15:30 (GMT+03:00) Sofia



Equity in Maternal Healthcare in Bulgaria: 

Investing in Midwives for Sustainable Public 

Health 

Department of Healthcare – Ruse University, 

Bulgaria
Date/Theme: Tuesday 5 May – Investing in 

Sustainable Health and Wellbeing

Time: 10 h00 until 12 h00 (GMT+01:00)

The interactive discussion for students featured the 

participation of Ms. Rayna Boyadzhieva, Vice-Chair of the 

Bulgarian Association of Healthcare Professionals in 

Nursing BAHPN. The event explored European policies 

promoting equity in maternal healthcare and their 

implications for midwifery care in Bulgaria. Particular 

attention was given to the necessity for greater state 

investments in midwifery services, the role of midwives in 

improving maternal and children’s health outcomes, and the 

importance of developing sustainable, evidence-based 

maternity care policies. A discussion was held with the 

participants regarding climbing C section rates, lack of 

universal scheme for postpartum care and challenges that 

newly qualified midwives face, including less opportunities 

for independent practice and working within a continuity of 

carer models. A biographical book about the first Bulgarian 

midwife was gifted to the participants.

Organisers: Ruse University 

“Angel Kanchev”, BPHA, Prof. 

Ivanichka Srebezova, Assist. Prof. 

Daniela Lyutakova



Споделена отговорност в първичната медицинска 
помощ

      

На 06.05. 2026 г., oт 11.00 до 12.30 ч., гл. експерт 
Анна Димова-Митова от отдел „Информационни 
системи и ресурси“ участва в панелна дискусия на 
тема: „Споделена отговорност в първичната 
медицинска помощ“. Въпроси по темата бяха 
задавани на имейл адрес: 
a.dimova@ncpha.government.bg
Q&A 3

Сряда,6 Май, Психично здраве на 
кръстопът
Организатори:НЦОЗА и БАОЗ



Доц. д-р Владимир Наков, дм, началник на отдел “Психично 
здраве“, взе участие в панелна дискусия на тема: „Въпроси, 
свързани със стигмата“, на 06 май 2026 г. от 10:00 до 11:30 ч. 

Q&A 3

Въпроси, свързани със стигмата от 
психичната болест

Организатори : НЦОЗА, отдел ”Психично здраве” и 
БAОЗ

Сряда, 6 Mай: Психичното здраве на кръстопът

Начало: 10.00ч. до 11.30ч.



Organiser: Lecturer Mariana Bacheva,

Faculty of Public Health, Health care and sport, Department of nursing care, 

South-West University "Neofit Rilski" in Blagoevgrad, Bulgaria

Description: As part of the Public Health Week initiatives, an educational event was 

held focusing on therapeutic communication and mental health promotion as essential 

components of high-quality, patient-centered healthcare. The presentation emphasized 

the role of effective communication in building trust, providing emotional support, and 

improving interactions between healthcare professionals and patients. The event 

presented key therapeutic communication techniques, including active listening, 

empathy, emotional validation, and maintaining professional boundaries. Particular 

attention was given to the importance of communication in preventing professional 

burnout, promoting resilience, and improving teamwork in clinical practice. The 

practical part included role-playing activities and simulated clinical scenarios, 

allowing participants to develop skills in recognizing stress, providing supportive 

interaction, and applying a structured therapeutic communication approach. Special 

focus was placed on identifying and avoiding ineffective communication “anti-

models” that may reduce trust and negatively affect the quality of care. In conclusion, 

it was emphasized that the development of communication and emotional 

competencies is a key element of the modern competency-based approach in 

healthcare education and an important factor in creating a supportive, resilient, and 

professionally oriented clinical environment.

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Therapeutic communication techniques and mental health promotion to 

support resilience and well-being among health care professionals and 

patients.

 Wednesday 06 May – Mental health at the crossroads: investing across public health, primary health care and communities

Time: 9:00 until 10:30 (GMT+03:00) Sofia



Organiser: Lecturers: assist. prof Miglena Tsvetkova-Gaberska, assist.prof. Margarita Avramova,

Department of Kinesitherapy, Faculty of Public Health, Health care and sport,  

South-West University "Neofit Rilski“, Blagoevgrad, Bulgaria

Description: The Department of Kinesitherapy organized a screening among 

students from the Faculty of Public Health, Healthcare and Sport to raise 

awareness of this growing societal issue affecting people of all ages: neck 

pain resulting from prolonged computer/phone use, desk work, poor 

posture, stress and reduced physical activity. Recent studies have shown a 

link between increased mobile phone use and an increased frequency of 

neck pain, as well as an increased dependence on digital devices. Prolonged 

use of electronic devices exceeding three hours per day is a significant risk 

factor and sure sign of an impact on mental health. The event paid special 

attention to young people of working age, with the aim of reducing stigma, 

increasing workforce capacity and investing more in mental health systems. 

Timely assessment and intervention for this condition can significantly 

improve people's health and lifestyle. Using kinesitherapy as an integrated 

approach will support prevention, earlier intervention, continuity of care 

and better long-term outcomes.

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Effect of Smartphone Usage on Neck Pain аnd Mental Health 

Wednesday 06 May – Mental health at the crossroads: investing across public health, primary health care and communities

Time: 9:00 until 12:00 (GMT+03:00) Sofia



Mental Health at a Crossroads: Nurses 

Are the Key

Department of Healthcare – Ruse 

University, Bulgaria
Date/Theme: Thursday 6 May –  Mental Health at 

the Crossroads: Investing across Public Health, 

Primary Health Care and Communities

Time: 09 h00 until 19 h00 (GMT+01:00)

This online awareness campaign was 

conducted through Facebook and LinkedIn. 

The campaign focused on raising awareness 

of the importance of mental health among 

healthcare professionals and students and 

highlighting the essential role of nurses in 

promoting mental well-being. The goal was 

providing insight on how psychosocial 

support leads to strengthening public health 

outcomes. Through the dissemination of 

evidence-based information and professional 

perspectives, the initiative contributed to 

increasing public understanding of the 

challenges affecting the healthcare workforce 

and the need for greater investment in mental 

health across healthcare systems and 

communities.
Organisers: Ruse University “Angel Kanchev”, BPHA, 

Assoc. Prof. Despina Georgieva, Assist. Prof. Miroslava 

Ilieva, Assist. Prof. Daniela Lyutakova



Organiser: Department of Logopedics, Faculty of Public Health, Health 

Care and Sport, South-West University "Neofit Rilski"

Description: Dyslexia often intersects with mental health challenges, and 

targeted educational tools can serve as a practical investment in these 

areas. The workshop advances mental health equity, turning dyslexia from 

a barrier into a supported strength.

European Public Health WEEK 04 - 08 May 2026

Modern practices for visual learning of writing, suitable for 

dyslexics: Mental Health Investments

Wednesday, May 6, 2026 – Mental Health: Health Workforce at the 

Centre,13:00 until 14:00 (GMT+03:00) Sofia



Климатичните промени и здравето на жените

 
 

Четвъртък, 7 Mай – Защита на здравето и демокрацията 
Начало: 10.30 до 12.30 

 

Oрганизатори: НЦОЗА,отдел“Медико-социални 
анализи“ и БАОЗ

На 07.05.2026 от 10.30 до 11.30 ч. гл. ас. Зорница Спасова, дк, от отдел

“Медико-социални анализи“, проведе панелна дискусия на тема:

„Климатичните промени и здравето на жените». Климатичните

промени са двигател на здравните неравенства. Женският пол е по-

уязвим към измененията на климата заради по-крехката физиология,

по-ниския среден доход, зависимото положение в обществото,

специфичните активности при изпълняване на семейните задължения и

т.н. В световен мащаб природните бедствия като суша, горещи вълни,

наводнения и бури, убиват повече жени, отколкото мъже.

Q&A 4



Лeчебно (диетично) хранене. Основни понятия. Значение и 
роля на храненето в етиологията на различните 
заболявания

Thursday, 7 Maй –Защита на здравето и  демокрацията 
Начало : 13.00 ч. До 15.00 ч.
Организатори:НЦОЗА и БАОЗ

Доц. Десислава Гюрова, дм, от отдел 
"Състав на храни и потребителски 
продукти" към НЦОЗА, проведе лекция 
на 07.05.2026 г. от 13:00 до 15:00 часа 
пред помощник-фармацевти от 
Медицинския колеж към Медицински 
университет - Плевен. Курсът има за цел 
да представи разбирането на понятието 
„диетично хранене“, което означава 
„специален подбор на основни 
хранителни вещества и биологично 
активни хранителни съставки“. Обсъдени 
са изискванията за здравословно хранене 
и е направено подробно описание на 
лечебните диети в зависимост от 
етиологията, патогенезата и клиничните 
симптоми на основните заболявания.



Дезинформация и безопасност на храните –
рискове и решения

На 7 май от 10.30 до 12.00 часа гл. експ. Габриела 
Анкова взе участие в дискусия на тема: 
„Дезинформация и безопасност на храните –
рискове и решения“. Фокусът бе върху 
необходимостта от критично мислене и 
образователни инициативи като част от начините за 
справяне с дезинформацията, свързана с 
безопасността на храните - сериозен проблем за 
общественото здраве през последните години.
Q&A5

Четвъртък 7 Maй: Защита на здравето и демокрацията
Начало: 10,30 до 12.00

Организатори: НЦОЗА, отдел“Микробиологични фактори“
и БАОЗ
Панелна дискусия 



„Здравословен начин на живот“
Органозатори:НЦОЗА и БАОЗ

C

Четвъртък 7 Maй: Защита на здравето и 
демокрацията
Начало: 10.30ч. до 12.00 ч.

Главните експерти: Ивелина Камел, д-р Евелина 
Тодорова, Натали Русева и Славомир Славов от 
дирекция „Промоция на здраве и превенция на 
болестите“ към НЦОЗА, заедно с експерти от РЗИ–
София област, проведоха здравно-образователно 
събитие на тема „Здравословен начин на живот“ 
сред ученици от професионална гимназия „Г. С. 
Раковски“, гр. Костенец.
По време на инициативата бяха обсъдени основни 
аспекти, свързани с превенцията на рисковото 
поведение, включително употребата на алкохол и 
тютюнопушенето, както и значението на 
здравословното хранене, физическата активност и 
изграждането на устойчиви здравни навици.
Учениците проявиха активност и интерес към 
темата, като участваха в дискусия и споделиха своите 
виждания за значението на здравословния начин на 
живот в ежедневието.



ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА 
ЖИВОТ 



Захранване на кърмачето – предизвикателства и 
проблеми

На 7 май, от 13:00 до 15:00 ч., доц. д-р Лалка Рангелова, дм, 
от отдел „Храни и хранене“, отговори на въпроси, свързани 
със захранването на кърмачето – кога да започне, как да се 
избират подходящи храни и как да се избягват чести грешки. 
Въпросите са изпращани по електронна поща.
Q&A 5

Oрганизатор: НЦОЗА, Отдел“Храни и хранене“ и БАОЗ
Панелна Дискусия

Четвъртък 7 Maй: Защита на здравето и демокрацията 
Начало: 13.00ч. До 15,00ч.



Early Screening of Speech 
Development in Toddlers 
(2–3 Years): A Preventive 
Approach to 
Communication and 
Mental Health in Varna, 
Bulgaria



07 май 2026 г. – Епидемиологично проучване на денталните
отпечатъци като фактори за предаване на инфекции в 
денталната практика. 
Време: четвъртък, 7 май 2026 г. [12:00 – 14:00 ч.] 

Организатор: Катедра Епидемиология и 

МБС, Факултет по Обществено здраве, 

Медицински университет-Пловдив

https://mu-plovdiv.bg/

Лектор: главен асистент д-р Велина Стоева, 

дм

Описание: Със студентите беше обсъдено
значението на зъбните отпечатъци като
фактори за предаване на инфекции и беше
изяснена ролята на тяхната дезинфекция за 
превенция на инфекции в денталната
практика.

Проведена е панелна дискусия с общо 23 
студенти, изучаващи дентална медицина и 
дентални технологии.

https://mu-plovdiv.bg/
https://mu-plovdiv.bg/
https://mu-plovdiv.bg/


Медицински пустини – предизвикателства и 
решения
Петък, 8 Maй – Укрепване и подкрепа на работещите в 
здравеопазването
Начало : 10.30 ч.до 12.00ч. 

Организатори: НЦОЗА ,отдели „Медико - социални 
анализи“ и „ Превенция на Хронични незаразни 
болести“ и БАОЗ

На 08.05. от 10.30 до 12.00 ч. доц. Милена 
Владимирова, дм, началник на отдел “Медико-
социални анализи“ и глaвен експерт Анелия Котева от 
отдел “Превенция на хроничните незаразни болести“, 
дирекция „Промоция на здраве и превенция на 
болестите“, участваха в Панелна дискусия на тема: 
“Медицински пустини – предизвикателства и 
решения“. Събитието е с фокус върху един наболял 
през последното десетилетие проблем, свързан с 
кадровия дефицит на медицински персонал и 
оформянето на недостатъчно обслужвани региони 
сред държавите членки на ЕС. Очертани са 
дефиницията, предпоставките за наличие на 
медицински пустини, неблагоприятните последици от 
липсата на качествено здравно обслужване, 
засегнатите популации, като специално място е 
отделено на политиките, мерките и дейностите за 
адресиране на проблема.
Q&A 7



Укрепване и подкрепа на работната сила -
нормативни решения и добри практики

12:00-13:30 ч. - гл. експерт д-р Евелина 
Тодорова от отдел “Превенция на 
хроничните незаразни болести“, дирекция 
„Промоция на здраве и превенция на 
болестите“ отговори на въпроси по 
темата: „Укрепване и подкрепа на 
работната сила - нормативни решения и 
добри практики“- проблем от национално 
значение.
Q&A 4

Петък , 8 Mай – Укрепване и подкрепа на 
работещите в здравеопазването 
Начало: 12.00ч. до 13.30 ч.
Панелна дискусия
Организатори:НЦОЗА и БАОЗ



JA-Prevention – българският контекст и 
предизвикателства

14:00-15:30 ч. – Гл. експерт Драгомира Шулева от отдел 
“Превенция на хроничните незаразни болести“, 
дирекция „Промоция на здраве и превенция на 
болестите“, участва в панелна дискусия на тема: “JA-
Prevention – българският контекст и 
предизвикателства“. Представенa бе инициативата JA 
PreventNCD, с акцент върху приложението ѝ в България 
и възможностите за подобряване на превенцията на 
хроничните незаразни заболявания. В постер са 
разгледани ангажиментите на НЦОЗА по проекта.
Q&A 5

Петък, 8 Mай – Укрепване и подкрепа на 
работещите в здравеопазването
Начало: 14.00ч. до 15.30ч.



08 май 2026 г. - Електронното оценяване на знанията 
на студентите от специалност «Медицинска сестра» 
в контекста на пандемия от COVID-19 Време: Петък, 
8 май 2026 г. [11:00 – 12:00 ч.]

• Организатор: Катедра по сестринси 

грижи, Факултет по обществено здраве -

Медицински университет - гр.Пловдив 

https://mu-plovdiv.bg/

• Лектор: Доц. Снежанка Драгушева,дм

Описание: Настоящото изследване има за 

цел да изследва и анализира нагласите на 

студентите - медицински сестри към 

електронното оценяване на знанията в 

контекста на пандемия, като идентифицира 

основните предимства, трудности и фактори, 

влияещи върху ефективността и приемането 

на този вид оценяване.

• Панелна дискусия с 25 студенти от 

специалност „Медицинска сестра“.



Strengthening, Supporting and 

Addressing Challenges of the 

Healthcare Workforce Faculty of 

Public Health & Healthcare – Ruse 

University, Bulgaria
Date/Theme: Friday 8  May – Strengthening and 

Supporting the Health Workforce

Time: 13  h00 until 15 h00 (GMT+01:00)

The interactive discussion focused on the challenges faced by healthcare professionals and brought 

together students from the Physician Assistant programme, as well as academic staff from the Faculty of 

Public Health and Health Care and the Department of Medical and Clinical Diagnostic Activities. Key 

topics included the education and training of healthcare professionals, workforce motivation, career 

development, recruitment and retention strategies, and the sustainability of the healthcare workforce.

The event provided an opportunity for open dialogue on one of the most pressing issues facing modern 

healthcare systems and demonstrated the academic community’s commitment to supporting the future 

development of health professions and strengthening the healthcare workforce.

Organisers: Ruse University “Angel 

Kanchev”, BPHA, Assoc. Prof. Kristina 

Zaharaiva, Assist. Prof. Daniela 

Lyutakova, Assist. Prof. Radostin Radev



Фактори, влияещи върху професионалната мотивация и

кариерното развитие на студенти от специалност „Акушерка“

Тракийски университет, Медицинскифакултет, Стара Загора
Организатори: Проф. д-рЮлиянаМаринова, дм, Проф. д-р Боряна Парашкевова, 
дмГл. ас. Пенка Господинова- Иванова, доз, Гл. ас. д-р Райна Гърдева-Гарванова, дм, 
Гл. ас. д-р Петър Атанасов, дм, Гл. ас. д-р Галя Чамова, дм, 
студенти специалност „Акушерка“ III курс



В подкрепа на човешките ресурси с здравеопазването

8 of May 2026, Medical University of Varna, BULGARIA

Caring Through Time: A Week-long Museum 
Initiative on the Lifelong Commitment of Nursing.



БЛАГОДАРИМ НА ВСИЧКИ ЗА 
УЧАСТИЕТО!
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